
４月から新しい医師が着任しました

よろしくお願いいたします
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医薬品不足について

薬剤科　道端　創

　「薬の在庫がないんです。」皆さんも薬局でこのような場面に遭遇したことがあるかもしれません。

新型コロナウイルスの流行以降、医療業界は患者さんに必要な薬をなんとか供給しようと奔走しまし

たが、残念ながら咳止めの薬など、一部の薬は患者さんの手元に届けることができませんでした。日

本だけでなく、世界的に薬不足が深刻化しています。薬不足は多くの種類に及び、抗生物質、鎮痛

薬、ワクチンといった日常的に使用される薬だけでなく、がん治療薬や心臓病の薬、免疫抑制薬とい

った専門的な治療に必要な薬までもが不足しています。日本においても、2020年代に入り、ジェネリ

ック薬を中心に供給の安定性に問題が生じるケースが増加しました。このような状況はなぜ生まれた

のでしょうか。

　まず、新型コロナウイルスの影響が大きく、流行初期には多くの患者さんが治療のために薬を必要

とし、急激に需要が増加しました。この需要増加により十分な供給ができなくなり、一部の薬が品薄

状態に陥りました。供給不足の原因としては、薬を製造するための原材料不足や流通の停滞が挙げら

れます。多くの薬の原材料は日本国内だけでなく海外からの輸入によって賄われています。しかし、

新型コロナウイルスの流行や紛争などにより世界的に物流が滞ることが増えたため、薬の材料が海外

から届かなくなる、あるいは遅延する事態が発生しています。また、感染拡大防止のため工場での作

業人数を減らさざるをえない状況となり、薬の生産や運送にも制限がかかるなどして製造・流通に大

きな影響が出ました。

　日本国内の製薬会社にも問題がありました。ジェネリック薬は元々あった薬と同じ成分で安価に製

造されるため多くの人に利用されていますが、利益が少ないため一部の製薬会社では生産の減少や停

止が発生しました。その結果、ジェネリック薬が不足し他の薬にも影響が広がるようになりました。

　こうした問題をどう解決していくべきでしょうか。日本政府や製薬会社は薬不足の改善に向けてさ

まざまな取り組みを進めています。まず、海外に頼らず供給を賄えるように国内の製造拠点を増やす

など国内生産の促進が行われています。また、必要な材料を安定的に確保するため、複数の国からの

輸入ルートを増やし在庫を確保する計画が進行中です。病院でも薬の入手が困難になった際には、代

替薬を提案するなど患者さんの治療にできるだけ影響が出ないように努めています。

　薬不足は非常に深刻な問題ですが、日本全体で解決に向けて取り組んでいます。患者さんやそのご

家族には現状を把握していただきつつ、もし前回処方された薬が余っている場合は次回受診時に薬局

で調整するなど、適正な利用をお願いしています。医療を提供する側も今後も病院・製薬会社・卸売

業者と協力しながら持続可能な医療の提供に努めていきたいと考えています。



　皆さんご存知の池江選手は、2024年白血病の細胞が消えた

「完全寛解」となりました。16歳からオリンピックで大活躍

して東京五輪では金メダルが期待されていましたが、18歳で

白血病になり闘病生活に入りました。

　白血病の化学療法は当院でも行っていますが、とてもきつく

しんどい治療です。昨日までの当たり前の日常生活や水泳練習

が全て無くなります。この「当たり前の幸せ」は、病気になら

なければ気づかない「幸せ」です。アスリートの池江選手は、

若いのに背負うものが大き過ぎて本当にきつかったと思います。一生分の苦労をされた事でしょう。

　私は、池江選手はやっと白血病を克服したのだから、もうこれ以上がんばらずに平穏に過ごされれば、

と思ってしまいます。しかし、やはりアスリートなんでしょうね。思いは次のロス五輪へ向いています。

この「もう一度泳ぎたいという希望があったからこそきつい治療にも耐えられた」と、ご本人も言われて

いました。「希望」は大切です。

　患者さんが闘病生活を終えて退院される時、まず思い出すのは看護師さんの言葉なんですね。勿論主治

医の先生の事も思われるでしょうが、まずは看護師さんやコメディカルの方々なんですね。「しんどいで

すか？」と聞かれるよりも、「しんどいよね。」と共感してもらう言葉がありがたかったと、池江選手は

言われています。我々医師は、患者さんの弱音をじっくり聞いたりせず、共感の言葉も少なく、診療を最

優先していることが多いかもしれません。この点は、大いに反省すべきと思っております。池江選手、一

日一日を大切にがんばってください。

第72回　院長の医学ちょっと良い話コラム

「がんと闘う気持ちは大切だけど、ずっと強い気持ちでいることは無理。
　その時に弱音は看護師さんに聞いてもらって、とてもありがたかったです。」

池江 璃花子 選手

池江璃花子選手インタビュー　

2025年2月4日朝日新聞　世界対がんデーの記事より引用

『看護の日』イベントのご案内
近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなみ、

5月12日は「看護の日」と制定されています。また、5月11日(日)～5月17日(土)は
看護週間です。当院では看護の仕事を知っていただき、健康相談等を行います。

令和7年5月12日（月曜日） 9：00～11：00
長門総合病院　1階　玄関フロア
健康相談、がん検診・特定検診のご案内
看護師のお仕事紹介、進路・就職の相談

日 時

場 所

内 容

日（月曜日） 9：00～11：00
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　当院では、休日夜間出入口付近に「障がい者用駐車場」として8台分、正面玄関前の屋根があるスペ

ースに「おもいやり駐車場」として11台分のスペースを確保しております。

　「障がい者用駐車場」に表示されているのは車いすのマークですが、利用者は車いすの方に限定され

ている訳ではなく「すべての障がいのある方」が対象です。

　一方、「おもいやり駐車場」は同じように車いすのマークが表示されていますが、障がいのある方だ

けでなく広い範囲での利用を目的としています。車いすを利用される方はもちろん、体調不良で歩きづ

らい方、高齢の方、妊産婦の方、病気や怪我のために短距離

の歩行しか出来ない方、外見からは体調不良と判断しづらい

方もいらっしゃいます。また、送迎される家族や支援者もい

らっしゃいます。このような方々のために「おもいやり駐車

場」を確保しています。

　皆様にはこのような事情をご理解いただき、当院駐車場の

ご利用をお願い致します。

障がい者用駐車場・おもいやり駐車場の
ご利用について

　現在、医師をはじめとした医療従事者の長時間労働が社会問題となっており、厚生労働省より、全て

の医療機関に対して医療従事者の労働時間の適正化に向けた取組みが求められております。

　当院では、医療の質や医療安全を確保する観点も含め、医療従事者が疲弊せずに働ける環境整備のた

め2024年4月以降、以下の取組みを実施しています。持続的な医療を確保していくために、何卒ご理

解とご協力をお願いいたします。

病状説明・手術や処置の説明・相談対応などは、
原則として、平日の勤務時間内 8：30～17：00に実施させていただきます。

※当院から申出る場合を除いて、患者さんとご家族より夜間・休日における説明を求められた場合、

お断りすることがございます。

※病状変化により急な説明が必要な場合は、これまでどおり随時対応いたします。

病状説明等の
平日時間内の実施について



小 児 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

産 婦 人 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

看 護 外 来 の ご 案 内

○乳児健診（要予約）
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１３：３０～
　　１ヶ月･･･月曜日
　　４ヶ月･･･火曜日
　　７ヶ月･･･木曜日
　　１才･････月曜日（15：30〜、15：45～）
○予防接種（要予約）
　　曜日…水、金曜日
　　【受付】１３：３０～１４：３０
　　【実施】１４：００～
　　　ＢＣＧ、おたふくかぜ、水ぼうそう、
　　　ヒブ、日本脳炎、四種混合、麻疹・風疹、
　　　肺炎球菌、ロタウイルス、五種混合、

　　　B型肝炎、二種混合　その他

○心臓外来（要予約）
　　外来日時は小児科へお問い合わせください。
　　対象…心疾患全般
○慢性疾患外来（要予約）
　　曜日…火曜日、第1・4水曜日、金曜日
　　時間…１５：３０～１６：３０
　　対象…喘息、低身長などの内分泌疾患、
　　　　　脳波異常などの神経性疾患、その他
　　　　　腎疾患など
○アレルギー外来（要予約）
　　１４：００〜１６：３０　第３月曜日

○ストーマケア外来（要予約）
○がん看護外来（要予約）
○フットケア外来（要予約）
○リンパ浮腫ケア外来（要予約）
各科外来窓口または地域
連携室でお申し込み下さい。

　3日（土） 憲法記念日

　　　　　　二次救急

 　4日（日）みどりの日
　 5日（月）こどもの日
　 6日（火）振替休日

　　　　　　二次救急

全 科 休 診 日 の ご 案 内

臨時休診・代診のご案内

【 病 院 内 へ の 出 入 り 】

感 染 防 止 策 と し て 、引 き 続 き マ ス ク の 着 用に  

ご 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。  

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 正 職 員 ）

・ 給 食 調 理 員 （ 随 時 臨 時 職 員 ）

私 た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か ？

お 問 い 合 わ せ は

　 電 話 番 号 ： 0837-22-2220

　 総 務 課 担 当 （ 金 子 ） ま で     

病院内の出入り、面会について

【 面 会 に つ い て 】

14：00 ～ 20：00
※小児科・産婦人科　14：00 ～ 17：00 

※感染状況により急に変更することがあります。 

面 会 時 間 は 1 5 分 以 内 。  

給 食 調 理 員 募 集 に つ い て

○母乳外来（要予約）
　　火、金曜日１３：３０～１６：００
　　内容：母乳育児相談を行います。
　（哺乳量測定、体重測定、乳房トラブルほか）
○母親学級（当院にて出産予定の方のみ）
　　第３水曜日１３：３０～１６：００
　　内容：お産の経過と呼吸法、赤ちゃんの
　　扱い方、病棟・分娩室の見学など。      

耳 鼻 咽 喉 科 特 殊 外 来 の ご 案 内

○補聴器外来
[アリス補聴器センター]
　　第１・３・５ 水曜日 (１４：００～)
[九州リオン] 
　　毎週 金曜日 (１３：３０～) 

初めて補聴器をつけられる方はまず、通常外来
診察時にご相談ください。   

12日（月）

13日（火）

16日（金）

20日（火）

22日（木）

放 射 線 科

脳神経内科

整 形 外 科

脳神経内科

脳神経内科

須田　博喜医師　不在

秋冨　信人医師　予約の方のみ

谷　　泰宏医師　休診

秋冨　信人医師　休診

佐藤　亮太医師　休診

（詳細はホームページ・院内掲示をご確認ください。） 
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 11日（日） 

 17日（土）

 18日（日） 

 24日（土）

 25日（日） 二次救急

 31日（土）
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お断りすることがございます。

※病状変化により急な説明が必要な場合は、これまでどおり随時対応いたします。

病状説明等の
平日時間内の実施について
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外来診療の受付時間は午前 11 時までとなっております。尚、急患はこの限りではありません。 

土、日、祝祭日は全科休診となりますが、急患はこの限りではありません。お電話にてお問い合わせ下さい。 

外 来 診 療 担 当 医 表 令 和 7 年 5 月 分黄色は変更箇所


